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JARVIRUOKO eli RYTI -
rantavesien ja rantaniityn
ruohovartinen kasvi

Jarviruokoa kutsutaan usein arkikielessa kaislaksi,
mutta kaislat ovat eri heimoon kuuluvia kasveja.

Kaytto kansanperinteessa

Raaka-aine muinaistalojen kattojen valmistuksessa
Karjan kuivike ja lisarehu

Juurakkoa jauhetta jauhoksi hataleipaan; kay myos
vihannekseksi

Valmistettu mm. mattoja ja himmeleita
Royhyja kerattiin tyynyjen ja patjojen taytteeksi

Lehdista voi punoa narua ja varsia kayttaa paperin
valmistuksen raaka-aineena

Nuoret lehdet antavat kasvivarjayksessa vihreaa varia

Tiesitko, etta jarviruo’on mehusta voi kuivaamalla ja
paahtamalla valmistaa sokerinkorviketta!
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Kuva: Ella Ranne

KIILTOPAJU -rantojen ja
lehtojen pensas

Suomen yleisin pajulaji.

Lehdet kiiltavat auringonpaisteessa kirkkaammin
kuin muiden pajulajien lehdet.

Kayttdé kansanperinteessa

Kuorta on kaytetty nahan muokkaamiseen
Punontatoiden raaka-aine

Rohtona reumatismiin ja kuumetauteihin;
kuoressa on samaa salisyylihappoa, josta
valmistetaan aspiriinit

Nuoren neidon vartalosta on kaytetty
sanontaa "notkea kuin pajunvitsa”
Taipuisaa pajua on pidetty sitkeyden
symbolina



-

KuvagElla Ranne

KIILTOPAJU -rantojen ja
lehtojen pensas

Virpominen

”Virvon varvon vitsasella, tuoreeks terveeks,
tulevaks vuuveks!

Isannalle pitkaa ikaa, emannalle leveaa peraa!
Virvon varvon vitsasella, rikkaaks, rakkaaks,
ison talon isannaks.

Viikoksi velkaa, vuuveksi vappaata,
sinulle vitsa, minulle palkka.”

Karjalassa Palmusunnuntaita kutsuttiin
virposunnuntaiksi. Lapset kerasivat ja koristelivat
pajunoksia. Palmusunnuntaiaamuna aidin
tehtavana oli virpoa ne, joille toivottiin kasvua,
ensin lapset ja sen jalkeen karja. Perheen isanta
virpoi hevoset. Sitten lapset lahtivat virpomaan
kummit, sukulaiset ja naapurit.




TYRNI - merenrantojen
piikikas pensas

Satakunnan maakuntakasvi; kasvaa luonnonvaraisena
Pohjanlahden rannikolla Uudenkaupungin saaristosta
Tornioon asti.

”Tyrni” on skandinaavinen lainasana muinaisruotsin
sanasta thorne, piikikas pensas.

Satakunnassa tyrnia on 1980-luvulle asti kutsuttu
yleisesti torniksi; paikannimistosta loytyy edelleen mm.
Tornikari Porin Tahkoluodosta.

Kaytto kansanperinteessa

* Rohtona mm. immuunipuolustuksen tukemiseen, ihon
kunnon parantamiseen ja haavojen paranemiseen

* Marjoista valmistettu sose oli entisaikojen
saaristolaisten kalaruokien mauste

* Kasvivarjayksessa antaa punaruskeita savyja




TYRNI - viinanpiilotusaineesta
terveyskasviksi

Tyrnia kaytettiin entisaikoina hyotykasvina erityisesti
ruotsinkielisella Pohjanmaalla. Sita kutsuttiin finnbariksi, ja
marjoista valmistettiin keittoja, kiisseleita ja hyyteloita.

Pensaista poimittiin vain joka kolmas liikapoiminnan
valttamiseksi. Kieltolain aikaa 1919-1932 keksittiin, etta
tyrnimehun maku peittaa alkoholin maun ja mehua kaytettiin
"viinanpiilotusaineena".

Porin ja Luvian rannikolla kalastajat alkoivat poimia tyrnia 1960-
luvulla. Pensaiden latvaoksia kerattiin sakkeihin ja niista
keitettiin mehua. Toisinaan hakattiin kokonainen pensas
kuljetettavaksi kotiin, jotta jaatyneet marjat oli helppo irrottaa
pensaasta.

1960-luvulla tyrni miellettiin terveyskasviksi ja ravintolat ja
elintarviketeollisuus alkoivat ostaa tyrnimehua tarjoten
kalastajille lisdansiomahdollisuuden.

] Kuva: Ella Ranne




TERVALEPPA - rantalehtojen lehtipuu

Tervalepan nimi viittaa luultavasti puun lehtiin, jotka
tuntuvat hiukan tahmeilta, kuten terva.

Sana ”leppa” on tarkoittanut samaa kuin veri.
Vioitetun lepan kuoren alta/kaadetusta puusta
paljastuu oranssinpunainen vari, joka tuo mieleen
veren.

Leppakerttukin on saanut nimensa punaisesta
varistaan!

.

Tervaleppa on ollut sekéa noitien ettd lemmenparien g
puu. Puulla on loitsittu petoja naapurin karjan ]
kimppuun. Lemmenkipeat nuoret naiset ja miehet
ovat syottaneet tervalepan kuorta henkilolle, jonka
toivoivat heihin rakastuvan.



TERVALEPPA - rantalehtojen lehtipuu

Kaytto kansanperinteessa

* Pehmeasta puusta tehtiin mm. huonekaluja ja sita

kutsuttiin koyhan miehen mahongiksi, joka on arvokasta
jalopuuta

* Valmistettu myos puukenkia ja lasitehtaissa muotteja

* Kuoresta on saatu ruskeaa, punaista ja mustaa
kangasvaria

* Lattialle levitettyjen lehtien sanottiin karkottavan
syopalaisia

Myébs nykyisin tervaleppéaa kaytetaan kalustepuuna seka
koriste- ja kayttoesineisiin, sisustukseen, soitinten
valmistukseen ja savustuspuruksi, -lastuiksi ja -kiekoiksi.
Se soveltuu my6s vesirakenteisiin, koska kestéaa pitkaan
matanematta; saunoissa tervaleppéa on suosittu
pintamateriaali.




MUSTAHERUKKA eli
MUSTAVIINIMARJA
— lehtojen pensas

Tarkea puutarhamarja; kasvaa luonnonvaraisena
harvakseltaan koko Suomessa.

Viinimarja -nimitys peraisin 1600- luvulta, jolloin munkit
kokeilivat herukkaa viininvalmistuksessa.

Kutsuttu Suomessa myos nimella ojakkainen/ojukkainen,
silla kasvi viihtyy kosteilla kasvupaikoilla.

Marjojen, lehtien ja siemendljyn kaytto
kansanperinteessa

* Rohtona nivelten ja selkarangan oireisiin, reumaan ja
tulehduksiin

* Ravintona paitsi marjat myos lehdet esim. salaateissa
ja yrttiteena seka siemenoljy ruokavaliota
taydentavana ravintovalmisteena
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MUSTAHERUKKA / MUSTAVIINIMARIJA -
lehtojen pensas

Louhisaaren juoma eli Marskin sima

Juoma valmistetaan mustaherukanlehdista. Se on saanut nimensa Maskussa
Sijaitsevan aikoinaan Carl Gustaf Emil Mannerheimin synnyinkartanon, Louhisaaren
linnan mukaan. Juomaa teki aikoinaan Mannerheimin aiti.

Ainekset:

10 Lvetta

melkein amparillinen tuoreita tai noin 100 g kuivattuja mustaherukan lehtia

1 kg hienoa sokeria

2 sitruunaa

kuivan herneen kokoinen pala hiivaa

Ohje:

Purista sitruunoista mehu ja raasta kuoret.

Kaada kiehuva vesi mustaherukan lehtien, sokerin, sitruunamehun ja -raasteen paalle.
Anna jaahtya kadenlampoiseksi ja lisaa sitten hiiva.

Jata juoma kdymaan huoneenlampddn seuraavaan paivaan asti. Siiviloi ja pullota

juoma, jonka jalkeen laita se jaakaappiin kylmaan. Kesalta maistuva Louhisaaren
juoma on valmista 8-9 paivan kuluttua.

Huom! Kaymisteitse valmistettu juoma saattaa sisaltaa pienen maaran alkoholia.

Resepti: Hélene Mannerheim/Kaarina Ylhainen, Louhisaaren Kartanon kahvila

Kuva: Ella Ranne




Tuomi - lehtojen pensas

Tuomen valkoiset kukinnot tuoksuvat kevaisin jo kauas.
Myohemmin kukkien tilalle tulevat mustat pienet
marjat. Tuomi on tiheasti versova, ja sen kasvupaikat
ovat usein vaikeakulkuisia. Toisinaan
tuomenkehraajakoin toukat syovat tuomesta lehdet ja
tekevat valkean seitin tuomen ymparille.

Kaytto kansanperinteessa

* Tuomesta valmistetut laakerohdot ovat vanhimpia
tunnettuja luonnonrohtoja; kuoresta on tehty
sarkylaaketta ja lehtiteeta on nautittu
ripulilaakkeeksi

* Lehtia on myos levitetty hiirikarkotteeksi vilja- e‘ =

aittoihin - 2
Tuomi (ﬁuﬁ?‘g'pad

* Marjoja on kaytetty varjaykseen



Tuomi - lehtojen pensas

Tuoksuvat tuomien valkoiset kukkaset

Tuoksuvat tuomien valkoiset kukkaset,
terttuinsa peitos on puu.
Lehdossa laulanta soi satakielien,
hiljaiseen yohon luo loisteensa kuu.
Muistatko keséan, kun tuoksussa tuomien
haaveillen istuimme ain?
Kuiskaili silloin tuo helkynta hempea:
Armaani, ain, sun ain’oon ma vain.

Vuodet on vierineet, hurmas on haihtunut, A
nuoruus jo mennyton, oi. ;‘c%.\ \,’
Vaan en ma valkoisten tuomien tuoksua .
unhoittaa koskaan, en koskaan ma voi. W 4.3

Tuomi (ﬁ&h{?pad

Laulun innoituksena ovat olleet tuomipuun kukat
ja niiden tuoksu. Varsinkin kesaaikaan suosittu laulu tuo
mieleen nuoruuden ja rakkauden.

Laulu on osa suomalaista kulttuuriperintoa ja se herattaa
erityisesti vanhemmissa ikaluokissa lampimia muistoja.



MANTY - kangasmetsien havupuu

Manty on Suomen yleisin puulaji ja se on tyypillinen naky karuissa
ja kuivissa kasvupaikoissa.

Manty — honka - petaja - kelo

Hongalla on entisaikoina tarkoitettu vanhaa pystyyn kuivunutta
mantya ja petajalla suureksi kasvanutta mantya; kuollut vanha
manty on kelo.

Manty, Honka ja Petaja ovat Suomessa kaytossa olevia sukunimia,
mika kuvaa puulajin arvostusta maassamme.

Kaytto kansanperinteessa
* Tarkea raaka-aine tervanpoltossa ennen teollistumisen aikaa

* Pula-aikoina tasapaksut pitkat juuret olivat hyvaa rottingin
korviketta

* Mannyn pihkaa on kaytetty ja kaytetaan laimennoksina
voiteena seka oljyina erilaisille ihottumille ja ihon vammoille;
samoin sita on kaytetty saippuan valmistuksessa

Kuva: Ari Valimaa




MANTY - kangasmetsien havupuu

Pettu

Pettu tarkoittaa ravinnoksi kaytettavaa mannyn jalsi- ja
nilakerrosta. Petusta valmistetaan pettujauhoja, joilla voidaan
leipaa leivottaessa korvata osa ruisjauhoista.

Pettuleipaa eli pettua eli petajaista on Suomessa syoty
hataravintona, kun ruoasta on ollut puutetta, erityisesti 1690-
luvun ja 1860-luvun nalanhadissa ja viela vuoden 1918
sisallissodassa.

Nykyaan petun arvostus on kohonnut, silla pettu sisaltaa
esimerkiksi paljon ravintokuituja.

”Pain mantya” tai ”pain honkia” ovat suomenkielisia
sanontoja siita, etta jonkun mielesta asiat menevat
taydellisesti vikaan.

" Kuva: Ella Ranne
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PUOLUKKA - kangasmetsien
ainavihanta varpukasvi

Puolukkaa on kutsuttu punaiseksi kullaksi, jota
suomalaiset poimivat kaikista luonnonmarjoista
eniten.

Marjaa on pidetty arkisena, mutta elintarkeana.

Ennen pakastimia ja teollista elintarviketuotantoa
puolukka oli monelle ainoa tapa sailoa vitamiineja
talven varalle. Kun kovakuorista ja kiinteamaltoista
marjaa hieman survottiin tynnyriin viileaan
paikkaan, se sailyi kayttokelpoisena talven yli.



PUOLUKKA - kangasmetsien
ainavihanta varpukasvi

Kansanuskomukset

* Puolukkaa kutsuttiin metsan puhdistajaksi, jolla
torjuttiin sairauksia, pahaa silmaa ja jopa noituutta.
Lehdista keitettyja keitoksia kaytettiin
virtsatietulehduksiin ja reumatismin hoitoon seka
kehon “puhdistamiseen”. Laakarinakin toiminut Elias
Lonnrot kirjoitti kansanlaakinnan oppaassaan puolukan
olevan hyva janon sammuttaja.

* Marjojen syvan punainen vari on kuvannut verta ja
elinvoimaan. Marjoja ripoteltiin saunan lauteille, ovien
ylll__e_Ja_I_garjan rehuun varjelemaan seka ihmisia etta
elaimia.

* Metsassa ei saanut kerata puolukoita kiitosta
lausumatta eli osoittamatta kunnioitusta luonnolle. Jos
marjat kerattiin itsekkaasti tai ahneesti, sato saattoi
pilaantua tai metsan vaki suuttua.

)
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KUUSI - tuoreiden kangasmetsien
havupuu

Kuusi on Suomen toiseksi yleisin puulaji.

Se sietaa hyvin varjoa.

Aloittaa kukinnan ja kadpyjen tuoton vasta 40-vuotiaana.

Kaytto kansanperinteessa

Kovettunut kuusenpihka, purupihkamalli, oli kivikauden
ihmisten purukumia

Havuja syotettiin karjalle hatarehuna seka kaytettiin
kuivitukseen

Kuorta kaytettiin nahanparkkiaineena

Laakinnassa on hyodynnetty mm. pihkaa,
neulasuutetta, siemenoljya seka kerkkia

Juuria on kaytetty punontamateriaalina ja havuja seka
kapyja koristeina ja varjayksessa




KUUSI - tuoreiden kangasmetsien
havupuu

Joka kuuseen kurkottaa, se katajaan kapsahtaa

Sananlasku kuvaa tilannetta, jossa yritetdan saavuttaa jotain
lilan kunnianhimoista tai jotain lilan paljon kerralla siina
epaonnistuen tai joutuen vaikeuksiin. On hyva pohtia
huolellisesti omia tavoitteita ja asettaa realistisia odotuksia
omalle osaamiselle.

Sananlaskun alkuperainen merkitys liittyy ilmeisesti
metsatyohon. Korkean kuusen latvukseen kurkottaminen voi
olla vaarallista ja johtaa kompastumiseen tai kaatumiseen
matalaan katajapensaaseen.




KAENKAALI eli KETUNLEIPA -
varjoisten kuusikkojen ruohokasvi

Ketunleipa on tunnettu pitkaan eri kulttuureissa.

Nimi tulee muinaisista uskomuksista, joiden
mukaan ketut kayttivat ketunleipaa parantamaan
haavojaan.

Kasvia on kutsuttu myos revonrieskaksi,
janiksenkaaliksi ja narosuolaheinaksi.

Erityisesti Pohjoismaissa ketunleipaa on suosittu
ruoanlaitossa sen kirpean ja raikkaan maun vuoksi.




KAENKAALI eli KETUNLEIPA -
varjoisten kuusikkojen ruohokasvi

Kaytto kansanperinteessa

Kaenkaalin eli "narosuolaheinan" uskottiin auttavan
narastykseen. Erityinen taikavoima oli kasvilla, jossa oli
normaalin kolmen lehden sijaan nelja lehtea. Sen
loydettyaan ja syotyaan paasi narastyksesta koko
loppuiakseen.

Kaytettiin rohtona myds keripukin eli C-vitamiinin
puutoksen aiheuttaman taudin hoitoon.

Lehtia on syoty vihanneksina. Nykyisin tiedetaan, etta
kasvi sisaltaa raparperin tapaan oksaalihappoa ja sen
nauttiminen suuressa maarin on haitallista
munuaisille.

Hapokkaita lehtia on myos kaytetty tahrojen, varsinkin
mustelaikkien poistamiseen seka metallin
kiillottamiseen.




Metsatahti -
kangasmetsien ruohokasvi

Metsatahden kaihoisa kauneus on ollut
innoituksen lahteena monelle tarinan
kertojalle, taiteilijalle ja runoilijalle.

Myds Carlvon Linné, kasvitieteen
luokittelun isa, oli ihastunut
metsatahden koruttomaan kauneuteen.

Suomalaisillekin metsatahti on ollut
rakas ja siitd on kaytetty mm. nimityksia
aamutahti, tahtikukka ja
paivankammen.




MUSTIKKA - tuoreiden
kangasmetsien varpu

Mustikka on saanut nimensa sen lahes mustasta
varista. Se on ollut kotiapteekkien tarkea rohdos
vuosisatojen ajan. Sen tiedettiin auttavan
vatsavaivoihin, ripuliin ja ummetukseen, mutta myos
kuumeeseen ja punatautiin.

Runsassatoisena mustikkaa on pidetty arkisena
marjana, jonka keruuta on suositeltu erityisesti pula-
aikoina tilattomalle vaestoélle, naisille ja lapsille.




Mustikkapopero

Mustikkapopero on erityisesti Hameessa syoty perinneruoka, joka
tehdaan mustikoista, talkkunajauhoista ja piimasta. Sita syodaan
tavallisesti silloin, kun on saatavilla tuoreita mustikoita.

Porissa mustikkapopero on tunnettu ainakin vehnajauhoihin
sekoitettuna versiona. Siita kertoo oheinen ote porilaisen Korsmanin
talon rouvan Kaarina Korsmanin paivakirjasta vuodelta 1951. Tata
kirjoittaessaan Kaarina oli perheineen kesanvietossa Merikarvialla.

Mustikkapopero

Lopultakin saatiin edes vahan sadetta, vaikka ei taalla Merikarvialla kylla
montaa pisaraa tullut. Mutta hyva, etta edes vahan, saivat pellot ja
kasvitarhamaat edes vahan helpotusta. On ollut niin kuivaa, etta
mustikoita ei ole lbytynyt lainkaan siind maarin kuin odotin, mutta olen
mina toistakymmenta litraa sentaan saanut poimittua ja hilloksi
keitettya.

Lapsille olen tehnyt mustikkapOperoa, mika on osoittautunut suureksi
herkuksi, varsinkin jos olen laittanut maitokannun paalta kuorimaani
kermaa joukkoon.

Survo mustikat haarukalla. Liséa joukkoon sokeria, vahan vehnéajauhoja
Jja taysmaitoa. Sekoita l6yséaksi puuroksi. Nauti heti.



Lahteita

Jarviruoko — Wikipedia; https://fi.wikipedia.org/wiki/J%C3%A4rviruoko

12 parantavaa rohtokasvia, jotka loytyvat Suomen luonnosta https://hidastaelamaa.fi/2018/07/89128/

Kasvien maaginen maailma, Piippo Sinikka, Tammi 2019

Korsmanin talossa: Mustikkapopero; https://korsmanintalossa.blogspot.com/2014/08/mustikkapopero.html

Luonnonvaraiset hyoty- ja myrkkykasvit, Aaltonen Turkka ja Corander Nalle, Erdperinne 1997

LuontoPortti - verkkolehti — Pajut _https://lehti.luontoportti.fi/fi/lajiesittely/pajut.html

Maarianheina, mesimarja ja timotei, Suomen luonnonvaraisia kasveja, Hinneri Sakari ym., Otava 1986

Metsiemme marjat | Hotelli- ja ravintolamuseo https://hotellijaravintolamuseo.fi/metsiemme-marjat/

Mustikkapopero — Wikipedia https://fi.wikipedia.org/wiki/Mustikkap%C3%B6per%C3%B6

Parantajan polku; http://yrttitarha.fi/tietopankki/kansanperinne/polku.html#yrtit

Pettu — Wikipedia https://fi.wikipedia.org/wiki/Pettu

Pohjolan metsien aarre — Puolukan perinteet ja terveyshyddyt https://terveyssummit.fi/pohjolan-metsien-aarre-puolukan-perinteet-ja-terveyshyodyt/

Puolukka — Wikipedia https://fi.wikipedia.org/wiki/Puolukka

Suomalaiset sananlaskut https://sananlaskut.fi/

Tuoksuvat tuomien valkoiset kukkaset — Wikiaineisto https://fi.wikisource.org/wiki/Tuoksuvat_tuomien_valkoiset_kukkaset

Tuomi https://fi.wikipedia.org/wiki/Tuomi

Torni https://sakl.fi/artikkelit/blogit/toerni/

Tyrni — Wikipedia https://fi.wikipedia.org/wiki/Tyrni

Valloittavat luonnonyrtit https://luonnonyrtit.fi/

Vanhat hyvat erataidot, Aaltonen Turkka ja Arkko Martti, Ajatuskirjat 2001


https://fi.wikipedia.org/wiki/J%C3%A4rviruoko
https://fi.wikipedia.org/wiki/J%C3%A4rviruoko
https://fi.wikipedia.org/wiki/J%C3%A4rviruoko
https://fi.wikipedia.org/wiki/J%C3%A4rviruoko
https://hidastaelamaa.fi/2018/07/89128/
https://hidastaelamaa.fi/2018/07/89128/
https://korsmanintalossa.blogspot.com/2014/08/mustikkapopero.html
https://korsmanintalossa.blogspot.com/2014/08/mustikkapopero.html
https://lehti.luontoportti.fi/fi/lajiesittely/pajut.html
https://lehti.luontoportti.fi/fi/lajiesittely/pajut.html
https://lehti.luontoportti.fi/fi/lajiesittely/pajut.html
https://lehti.luontoportti.fi/fi/lajiesittely/pajut.html
https://lehti.luontoportti.fi/fi/lajiesittely/pajut.html
https://lehti.luontoportti.fi/fi/lajiesittely/pajut.html
https://hotellijaravintolamuseo.fi/metsiemme-marjat/
https://hotellijaravintolamuseo.fi/metsiemme-marjat/
https://hotellijaravintolamuseo.fi/metsiemme-marjat/
https://hotellijaravintolamuseo.fi/metsiemme-marjat/
https://hotellijaravintolamuseo.fi/metsiemme-marjat/
https://hotellijaravintolamuseo.fi/metsiemme-marjat/
https://fi.wikipedia.org/wiki/Mustikkap%C3%B6per%C3%B6
https://fi.wikipedia.org/wiki/Mustikkap%C3%B6per%C3%B6
https://fi.wikipedia.org/wiki/Mustikkap%C3%B6per%C3%B6
https://fi.wikipedia.org/wiki/Mustikkap%C3%B6per%C3%B6
http://yrttitarha.fi/tietopankki/kansanperinne/polku.html#yrtit
http://yrttitarha.fi/tietopankki/kansanperinne/polku.html#yrtit
https://fi.wikipedia.org/wiki/Pettu
https://fi.wikipedia.org/wiki/Pettu
https://fi.wikipedia.org/wiki/Pettu
https://fi.wikipedia.org/wiki/Pettu
https://terveyssummit.fi/pohjolan-metsien-aarre-puolukan-perinteet-ja-terveyshyodyt/
https://terveyssummit.fi/pohjolan-metsien-aarre-puolukan-perinteet-ja-terveyshyodyt/
https://terveyssummit.fi/pohjolan-metsien-aarre-puolukan-perinteet-ja-terveyshyodyt/
https://terveyssummit.fi/pohjolan-metsien-aarre-puolukan-perinteet-ja-terveyshyodyt/
https://terveyssummit.fi/pohjolan-metsien-aarre-puolukan-perinteet-ja-terveyshyodyt/
https://terveyssummit.fi/pohjolan-metsien-aarre-puolukan-perinteet-ja-terveyshyodyt/
https://terveyssummit.fi/pohjolan-metsien-aarre-puolukan-perinteet-ja-terveyshyodyt/
https://terveyssummit.fi/pohjolan-metsien-aarre-puolukan-perinteet-ja-terveyshyodyt/
https://terveyssummit.fi/pohjolan-metsien-aarre-puolukan-perinteet-ja-terveyshyodyt/
https://terveyssummit.fi/pohjolan-metsien-aarre-puolukan-perinteet-ja-terveyshyodyt/
https://terveyssummit.fi/pohjolan-metsien-aarre-puolukan-perinteet-ja-terveyshyodyt/
https://terveyssummit.fi/pohjolan-metsien-aarre-puolukan-perinteet-ja-terveyshyodyt/
https://terveyssummit.fi/pohjolan-metsien-aarre-puolukan-perinteet-ja-terveyshyodyt/
https://fi.wikipedia.org/wiki/Puolukka
https://fi.wikipedia.org/wiki/Puolukka
https://fi.wikipedia.org/wiki/Puolukka
https://fi.wikipedia.org/wiki/Puolukka
https://sananlaskut.fi/
https://kolmassilma.net/2023/08/21/suomalaisten-pyhat-puut-puiden-merkitys-symboliikka-ja-vanhat-perinteet/
https://kolmassilma.net/2023/08/21/suomalaisten-pyhat-puut-puiden-merkitys-symboliikka-ja-vanhat-perinteet/
https://kolmassilma.net/2023/08/21/suomalaisten-pyhat-puut-puiden-merkitys-symboliikka-ja-vanhat-perinteet/
https://kolmassilma.net/2023/08/21/suomalaisten-pyhat-puut-puiden-merkitys-symboliikka-ja-vanhat-perinteet/
https://kolmassilma.net/2023/08/21/suomalaisten-pyhat-puut-puiden-merkitys-symboliikka-ja-vanhat-perinteet/
https://kolmassilma.net/2023/08/21/suomalaisten-pyhat-puut-puiden-merkitys-symboliikka-ja-vanhat-perinteet/
https://kolmassilma.net/2023/08/21/suomalaisten-pyhat-puut-puiden-merkitys-symboliikka-ja-vanhat-perinteet/
https://kolmassilma.net/2023/08/21/suomalaisten-pyhat-puut-puiden-merkitys-symboliikka-ja-vanhat-perinteet/
https://kolmassilma.net/2023/08/21/suomalaisten-pyhat-puut-puiden-merkitys-symboliikka-ja-vanhat-perinteet/
https://kolmassilma.net/2023/08/21/suomalaisten-pyhat-puut-puiden-merkitys-symboliikka-ja-vanhat-perinteet/
https://kolmassilma.net/2023/08/21/suomalaisten-pyhat-puut-puiden-merkitys-symboliikka-ja-vanhat-perinteet/
https://kolmassilma.net/2023/08/21/suomalaisten-pyhat-puut-puiden-merkitys-symboliikka-ja-vanhat-perinteet/
https://kolmassilma.net/2023/08/21/suomalaisten-pyhat-puut-puiden-merkitys-symboliikka-ja-vanhat-perinteet/
https://kolmassilma.net/2023/08/21/suomalaisten-pyhat-puut-puiden-merkitys-symboliikka-ja-vanhat-perinteet/
https://kolmassilma.net/2023/08/21/suomalaisten-pyhat-puut-puiden-merkitys-symboliikka-ja-vanhat-perinteet/
https://kolmassilma.net/2023/08/21/suomalaisten-pyhat-puut-puiden-merkitys-symboliikka-ja-vanhat-perinteet/
https://kolmassilma.net/2023/08/21/suomalaisten-pyhat-puut-puiden-merkitys-symboliikka-ja-vanhat-perinteet/
https://kolmassilma.net/2023/08/21/suomalaisten-pyhat-puut-puiden-merkitys-symboliikka-ja-vanhat-perinteet/
https://kolmassilma.net/2023/08/21/suomalaisten-pyhat-puut-puiden-merkitys-symboliikka-ja-vanhat-perinteet/
https://kolmassilma.net/2023/08/21/suomalaisten-pyhat-puut-puiden-merkitys-symboliikka-ja-vanhat-perinteet/
https://kolmassilma.net/2023/08/21/suomalaisten-pyhat-puut-puiden-merkitys-symboliikka-ja-vanhat-perinteet/
https://kolmassilma.net/2023/08/21/suomalaisten-pyhat-puut-puiden-merkitys-symboliikka-ja-vanhat-perinteet/
https://fi.wikisource.org/wiki/Tuoksuvat_tuomien_valkoiset_kukkaset
https://fi.wikisource.org/wiki/Tuoksuvat_tuomien_valkoiset_kukkaset
https://fi.wikisource.org/wiki/Tuoksuvat_tuomien_valkoiset_kukkaset
https://fi.wikisource.org/wiki/Tuoksuvat_tuomien_valkoiset_kukkaset
https://fi.wikipedia.org/wiki/Tuomi
https://sakl.fi/artikkelit/blogit/toerni/
https://sakl.fi/artikkelit/blogit/toerni/
https://fi.wikipedia.org/wiki/Tyrni
https://fi.wikipedia.org/wiki/Tyrni
https://fi.wikipedia.org/wiki/Tyrni
https://fi.wikipedia.org/wiki/Tyrni
https://luonnonyrtit.fi/

In
in.

kuuluu Por

le

l1aa

toteuttaman

a
in

kaupung

O
)
7
e
[ we
2 e
N
-
e
©
>
(7))
©
74

g
ironme

ter

iasa
iet

D
5
opetusmater
i6

t
is

ymparist
ominis
ter
istry of the Env

Ymp

in

aris

iljom

19

M
M




	Dia 1:         
	Dia 2:   JÄRVIRUOKO eli RYTI – rantavesien ja rantaniityn ruohovartinen kasvi   
	Dia 3:  KIILTOPAJU – rantojen ja lehtojen pensas  
	Dia 4:  KIILTOPAJU – rantojen ja lehtojen pensas  
	Dia 5: TYRNI – merenrantojen  piikikäs pensas 
	Dia 6: TYRNI – viinanpiilotusaineesta terveyskasviksi  
	Dia 7: TERVALEPPÄ – rantalehtojen lehtipuu 
	Dia 8: TERVALEPPÄ – rantalehtojen lehtipuu 
	Dia 9: MUSTAHERUKKA eli  MUSTAVIINIMARJA  – lehtojen pensas  
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	Dia 11:  Tuomi – lehtojen pensas  
	Dia 12:    Tuomi – lehtojen pensas  
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	Dia 15: PUOLUKKA – kangasmetsien ainavihanta varpukasvi 
	Dia 16:    PUOLUKKA – kangasmetsien ainavihanta varpukasvi   
	Dia 17:  KUUSI – tuoreiden kangasmetsien havupuu  
	Dia 18:   KUUSI – tuoreiden kangasmetsien havupuu  
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	Dia 20: KÄENKAALI eli KETUNLEIPÄ –varjoisten kuusikkojen ruohokasvi 
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